المرحلة : الثانية
المادة : التحليل الحركي

الفصل : الرابع
عدد الساعات : 2
مفردات المنهج

1.أنواع التحليل الحركي

2.قواعد التحليل الحركي

3.التحليل الميكانيكي للمهارات الحركية

4.الأجهزة والأدوات المستخدمة في التحليل الحركي

5.تقطيع الحركات من اجل التحليل الحركي

6.التحليل الحركي لفعاليات العاب الساحة والمضمار
أ.التحليل الحركي للمشي

ب.التحليل الحركي للركض بأنواعه

ج.التحليل الحركي للركض 110م حواجز

د.التحليل الحركي لفعاليات الرمي

-.التحليل الحركي لقذف الثقل

-.التحليل الحركي لرمي القرص

-.التحليل الحركي لرمي الرمح

هـ.التحليل الحركي لفعاليات القفز والوثب

-.التحليل الحركي للوثب العالي

-.التحليل الحركي للوثب الطويل

7.التحليل الحركي للالعاب الفرقية الفردية

8.التحليل الحركي للسباحة

9.التحليل الحركي للتصويب في كرة لسلة

10.التحليل الحركي لضرب كرة القدم

11.التحليل الحركي في الجمناستك
